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Rozwdj sztucznej inteligencji (AI) i nowych technologii sprawil, ze ochrona danych stata sie
jednym z najistotniejszych wyzwan srodowiska cyfrowego. Urzadzenia potaczone z
internetem i gromadzenie danych cyfrowych stwarza bezprecedensowe mozliwosci. Rodzi

jednak takze wyzwania dla prywatnosci i bezpieczenstwa.

Integracja technologii Al z codziennymi operacjami fundamentalnie przeksztatcita krajobraz
cyfrowy. W miare jak systemy Al przetwarzaja coraz wiecej danych, pojawiaja sie pytania
dotyczace przejrzystosci, zgodnosci z regulacjami i aspektow etycznych. Solidne ramy

edukacyjne dla uzytkownikow stanowia fundament minimalizacji tych zagrozen przy
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jednoczesnej maksymalizacji korzysci ptynacych z narzedzi cyfrowych.

Zrozumienie Wartosci
Danych i Prywatnosci

Wspotczesne organizacje musza uznac, ze skuteczna ochrona danych rozpoczyna sie od
kompleksowego zrozumienia wartosci danych osobowych. Uzytkownicy potrzebuja wiedzy i
edukacji o wykorzystywaniu informacji o nich przez podmioty trzecie, potencjalnych
konsekwencji nieumyslnego ujawnienia danych oraz mechanizméw, poprzez ktore systemy
Al prowadza profilowanie uzytkownikéw. To zrozumienie stanowi podstawe swiadomego

podejmowania decyzji w interakcjach cyfrowych.

Wdrazanie Zabezpieczen w
Srodowiskach
Wspomaganych przez Al

Wspotczesna ochrona danych wymaga zaawansowanego podejscia do wdrazania

zabezpieczen. Organizacje powinny priorytetowo traktowac szkolenia w zakresie:

. Zaawansowanych protokotéw uwierzytelniania, w tym uwierzytelniania wielosktadnikowego
i zarzadzania silnymi hastami;
. Identyfikacji i lagodzenia nowych zagrozen, szczegdlnie atakow wykorzystujacych Al, takich

jak zaawansowany phishing i materiaty typu deepfake;
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Strategicznego zarzadzania ustawieniami prywatnosci w platformach wykorzystujacych Al i

mediach spotecznosciowych;

4. Wdrazania protokotéw anonimizacji i szyfrowania danych.

2.
3.
4.

Ramy Regulacyjne i Zgodnos¢

Doktadne zrozumienie krajobrazu regulacyjnego jest niezbedne dla skutecznej ochrony

danych.

Kluczowe obszary koncentracji obejmuja:

. Ogdlne Rozporzadzenie o Ochronie Danych (RODO) i jego implikacje dla przetwarzania

danych;

Akt w sprawie Sztucznej Inteligencji (AI Act) i jego wptyw na wdrazanie Al;
Wymogi Aktu o Ustugach Cyfrowych (DSA) i Aktu o Zarzadzaniu Danymi (DGA);
Prawa uzytkownikow dotyczace ograniczen przetwarzania danych i ochrony przed

Zagrozenia

Brak odpowiedniej wiedzy na temat ochrony danych osobowych moze prowadzi¢ m.in. do:

. Udostepnienia danych osobowych w mediach spotecznosciowych;

. Padanie ofiara oszustw internetowych, cyberprzestepcy coraz czesciej stosuja techniki

socjotechniczne (np. phishing), przed ktérymi ochroni nas tylko i wylacznie nasza

swiadomos$¢ z zakresu cyberbezpieczenstwa;

. Zaniedbanie podstawowych srodkéw bezpieczenstwa, nieaktualizowanie oprogramowania,

uzywanie tych samych haset do réznych kont czy korzystanie z nieszyfrowanego
komunikatora do przesytania poufnych danych, dokumentow, kopii dowoddw osobistych itp.

moze prowadzi¢ do wycieku danych.
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Narzedzia wspierajgce
edukacje uzytkownikéw

. Kampanie informacyjne organizowane przez instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe,
majace na celu podnoszenie swiadomosci nt. ochrony danych.

. Szkolenia i warsztaty pozwalajace na zdobycie podstawowych umiejetnosci z zakresu
cyberbezpieczenstwa i cyberhigieny.

. Materialy edukacyjne takie jak poradniki lub kursy online, ktore pozwola uzytkownikom
samodzielnie zdobywa¢ wiedze na temat ochrony prywatnosci.

. Wbudowane funkcje ochrony w systemach operacyjnych i aplikacjach. Nowoczesne
oprogramowanie coraz czesciej oferuje intuicyjne narzedzia takie jak menedzery haset
generujace dtugie i trudne do ztamania hasta, dedykowane aplikacje do weryfikacji

dwuetapowej, ktore pomagajq uzytkownikom w zabezpieczaniu swoich danych.

Jak zwieksza¢ swiadomosc
spoteczng?

Wlaczenie tematyki ochrony danych do programow szkolnych jest jednym z kluczowym
krokow, poniewaz dzieci i mtodziez powinny byé uczone bezpiecznych nawykow korzystania
z internetu juz od najmtodszych lat. Edukacja w tym zakresie powinna by¢ realizowana nie
tylko w ramach zaje¢ informatycznych, ale takze w przedmiotach z obywatelska
odpowiedzialnoscia i etyka cyfrowa. Standardem powinny by¢ takze obowigzkowe

dodatkowe zajecia z cyberbezpieczenstwa lub potaczenie ich z informatyka.

Istotna role odgrywa wspdtpraca sektora publicznego i prywatnego. Firmy technologiczne,
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instytucje rzadowe oraz organizacje pozarzadowe powinny wspolnie dziata¢ na rzecz
podnoszenia Swiadomosci spotecznej, organizujac kampanie edukacyjne oraz wdrazajac
rozwigzania utatwiajace uzytkownikom ochrone ich prywatnosci. Wzajemna wymiana
doswiadczen i wspolne dziatania pozwola skutecznie dotrze¢ do réznych grup spotecznych.
Wspotczesne media spotecznosciowe odgrywaja bardzo wazna role w zyciu uzytkownikow,
dlatego niezbedne jest promowanie odpowiedzialnych praktyk na tych platformach. Portale
internetowe powinny edukowac¢ swoich uzytkownikow na temat ustawien prywatnosci oraz

zagrozen zwiazanych z publikowaniem danych.

Podsumowanie

Mimo wzrastajacej Swiadomosci spotecznej, nadal istnieja liczne wyzwania. Szybki rozwoj
technologii wymaga od uzytkownikdw nieustannego aktualizowania swojej wiedzy, co nie
jest tatwe w nattoku informacji. Dodatkowo, wciaz wiele osdéb nie posiada dostatecznej
wiedzy na temat obowigzujacych przepisow prawnych - mimo, ze RODO funkcjonuje juz od
kilku lat, nadal nie wszyscy wiedza, jakie maja prawa i jak moga je egzekwowac. Ochrona
danych osobowych w erze Al wymaga zrownowazonego podejscia taczacego solidne ramy
regulacyjne, kompleksowa edukacje uzytkownikéw i odpowiedzialne wdrazanie technologii.
Poprzez wspieranie sSwiadomego obywatelstwa cyfrowego i wdrazanie silnych praktyk
cyberbezpieczenstwa, organizacje moga lepiej chroni¢ prywatnos¢ przy jednoczesnym
rozwoju innowacji technologicznych. Sukces w tym przedsiewzieciu zalezy od ciagtej
adaptacji do pojawiajacych sie zagrozen i stalego zaangazowania w zasady ochrony

prywatnosci.



