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-Edukacja dorostych jest bardzo wazna, bo oni modelujg zachowania najmtodszych. Maja tez
mozliwos$¢ sprawdzic, co dzieje sie z dzie¢mi w internecie. A przynajmniej powinni miec¢
swiadomos¢, ze moga to zrobi¢ - mowi Marta Wojtas, ekspertka Fundacji Dajemy Dzieciom

Site.

Wydaje sie obecnie powszechne przekonanie, ze przemoc rowiesnicza przeniosta sie do
sieci. Czy rzeczywiscie ona juz jest gldwnie w internecie, czy tez przemoc w online i offline

sie wzajemnie napedzaja? Jak Pani to widzi?

Marta Wojtas: Mysle, ze nie do konca przeszta do sieci. Oczywiscie - w internecie jest jej
duzo, bardzo duzo. Ale jest rzeczywiscie tak, jak Pan to ujat - cyberprzemoc stata sie
przedtuzeniem, kolejna forma przemocy rowiesniczej, ktéra dotyka dzieci. I ona naturalnie
przenika do sieci, poniewaz jest to dobre miejsce, by takie zjawiska mogly sie rozwijac.

Przede wszystkim dlatego, ze jest to przestrzen, do ktdrej dorosli czesto nie majq wstepu.

Z ostatnich badan naszej Fundacji (Raport ROWIESNICY 2026) wynika, ze ponad 87 %
mlodych ludzi w wieku szkolnym doswiadcza przemocy rowiesniczej. W tych badaniach

wykazano tez, ze nie jest to tylko cyberprzemoc, ale tez przemoc psychiczna i fizyczna, wiec
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te inne formy niestety tez sie maja dobrze, cho¢ na pewno cyberprzemoc im towarzyszy.

Czasem, gdy pracujemy z jaka$ osoba w Poradni Dziecko w Sieci, (w ktérej ja pracuje), ktéra
doswiadcza cyberprzemocy, okazuje sie, ze doswiadcza réwniez innych jej form. Mtodych

ludzi bardzo czesto dotyka ,kombo przemocowe”, ktére dotyka mtodych ludzi.

Zdarza sie, ze bezposrednia przemoc rowiesnicza, szkolna, przenosi sie do sieci, bo tam
moze mie¢ kontynuacje. Dlatego, ze np. nauczyciele tam nie zagladaja i nie reaguja na to, co
sie tam dzieje. Jest to forma wykorzystywana przez osoby, ktére krzywdza, zeby krzywdzic¢
dalej, chociaz np. w szkole juz zostaly podjete jakies kroki wobec nich i wiadomo, Ze nie

moga takiej przemocy bezposredniej tam stosowac.
Czyli cyberprzemoc jest po prostu trudniej kontrolowaé?

Tak, zdecydowanie. Mtodzi ludzie duzo wiedza i na temat cyberbezpieczenstwa i na temat

tego, jak robi¢ rézne rzeczy online, zeby nie wszyscy mieli do nich dostep.

Do sytuacji przemocowych dochodzi wiec nie zawsze jawnie - na przyktad wtedy, gdy ktos
komentuje czyjes zdjecie lub publikuje cos na temat tej osoby. Nieraz do takiej przemocy
dochodzi w zamknietych grupach, do ktérych osoba, ktora jest krzywdzona, nie ma dostepu.
Nie maja go tez inne osoby, niezaangazowane w to cybernekanie, wiec czasem trudno taka

grupe wysledzic.

Nieraz przemoc ta przyjmuje bardziej zawoalowane formy. Ktos jest obSmiewany, ale nie sa
podawane jego prawdziwe dane, tylko np. przezwisko (pseudonim) albo informacje, ktére
moga wskazywac, ze chodzi wtasnie o te osobe. I w danym srodowisku wszyscy to wiedza -
tacznie z ta osoba. Natomiast ludzie z zewnatrz, np. dziat bezpieczenstwa jakiegos portalu,
nie moze tego absolutnie wytapaé. Bo to polgczenie moze nie byé widoczne dla postronnych
obserwatoréw. Dlatego wtasnie cyberprzemoc jest trudniejsza do wysledzenia, szczegdlnie

gdy sprawcom zalezy, by ja ukryc.
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W tym kontekscie nasuwa sie pytanie o zapowiadany od tego roku szkolnego zakaz
smartfondw w szkotach. Czy Pani zdaniem to zmniejszy skale przemocy réwiesniczej, czy po
prostu znéw zmieni sie jej forma, a cyberprzemoc bedzie stosowana, tyle ze po godzinach

zajec?

Moim zdaniem - niekoniecznie to cokolwiek zmieni w tej materii. Dlatego, ze to nie jest
problem posiadania smartfona w szkole. To kwestia po prostu bycia czescia pewnej
spotecznosci, ktora rowniez staje sie spotecznoscia internetowa. Wiec korzystanie z telefonu
w szkole nie ma tu nic do rzeczy. Aby skutecznie przeciwdziata¢ przemocy, nalezy zadbac o
te czynniki, ktére sprawiaja, ze przemocy ogdlnie jest mniej. Jest to przede wszystkim
atmosfera w szkole, czyli dbanie o to, zeby klasy byly zgrane, zeby nie pojawialy sie tam
gtebokie procesy przemocowe. A jesli juz sie pojawiaja, to zeby naprawde porzadnie zabraé

sie za diagnoze i zobaczy¢ co sie tam dzieje w tej grupie, ze akurat taki proces tam zaistniat.

Trzeba tez rozmawia¢ z mtodymi ludZzmi o tym, ze cyberprzemoc to jest jednak przemoc.
Czesto spotykam sie z tym i mysle, ze jest to niestety dosy¢ powszechne, ze na takie
przemocowe przekazy nie ma reakcji. Wisza one w sieci, jest ich duzo i bedzie coraz wiecej.
Wiele form takich zachowan stato sie czescia normy i dzieci nie wiedza juz, ze to jest

przemoc.

W zwiazku z tym nie zgtaszaja one tego, co obserwuja, albo czego doswiadczaja, bo wydaje
im sie, ze tak trzeba sie zachowywacé. Dlatego bardzo wazne jest, zeby o tym rozmawiac, ale
tez zeby samemu reagowac. Bo wlasnie ten brak reakcji ze strony dorostych powoduje
normalizacje tego zjawiska. A takze buduje pewien rodzaj bezsilnosci. Bo po co to zgtaszac,
jesli dorosli nie reaguja? A mtodzi ludzie czesto sami sobie z tym nie poradza. Natomiast

wprowadzenie zakazu smartfonéw w szkole nijak sie ma do tego problemu.

W dyskusji o przemocy réwiesniczej zwraca sie uwage na grupy klasowe w ramach réznych
komunikatorow. Niektdrzy postuluja, ze odpowiedzia mogtyby by¢ jakies panstwowe

aplikacje do takich kontaktdw, pozwalajace na ich kontrolowanie i moderacje. Tylko czy da
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sie stworzy¢ taki kanat komunikacji, ktory nie bedzie jednoczesnie motywowat do szukania
innych kanatow, juz nie kontrolowanych? Ponadto chciatbym dopytaé, jaka powinna by¢ rola
rodzicow i nauczycieli w inicjowaniu takiej komunikacji miedzy uczniami. Czy powinni wziac

to na siebie, czy jednak odda¢ sprawczos¢ najmtodszym?

Oddanie sprawczosci jest bardzo wazne, bo méwimy caly czas o kontaktach spotecznych.
Czasem nauczyciele zachecaja do tworzenia takich grup lub przymykaja oko na fakt, ze takie
grupy sa przez uczniow tworzone. Jednak dzieci maja internet oraz potrzebe posiadania
kontaktow spotecznych. Wiec mysle, ze nie ma szans, by nie chcialy wykorzystac sieci do
kontaktu ze soba. Po to, by dzieli¢ sie informacjami czy spotykac, by cos$ razem robié. To jest

wlasciwe i nie ma potrzeby z tym walczy¢.

Jednak, tak jak Pan wskazat, gdyby udato sie opracowaé rozwigzanie techniczne, ktore
bytoby bezpieczne, sprawdzone i w jakis sposob mozna by sprawowac¢ nad nim piecze, to

wydaje mi sie, ze zmniejszytoby to poziom zagrozenia.

Dzis$ klasy tworza sobie grupy dyskusyjne, ktore sa ogdlnie dostepne. Jeszcze ok. 10 lat temu
Big Techy bardziej chcialy wspétpracowac z wtadzami na rzecz bezpieczenistwa dzieci.
Odnosze jednak wrazenie, ze teraz absolutnie nie interesuje ich aktywna praca w tej kwestii,
ani gtos instytucji, ktore sie tym zajmuja. I to jest bardzo duzy problem w tym sensie, ze
rzeczywiscie na tych grupach moze sie wiele dzia¢, a reakcja administratora jest wlasciwie

zadna.

Od oséb, ktdre zgtaszaja sie do Poradni Dziecko w Sieci wiemy, ze zdarzaja sie naduzycia
zwigzane z tamaniem prawa, jak np. pedofilia czy udostepnianie szkodliwych materiatow -
wtedy ta reakcja juz nastepuje. Natomiast przypadki cyberprzemocy, zwtaszcza te ktore nie
byty do konica jasne, ale wywotywaty obawy, praktycznie nie spotkaly sie z reakcja. Dlatego
trudno uznac¢, ze obecnie dostepne kanaly komunikacji sa bezpieczne dla dzieci. Miedzy
innymi z tego powodu postulujemy, aby media spotecznosciowe byty dozwolone od 15 roku

Zycia.
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A czy dzieci szukatyby kontaktéw gdzie indziej? Oczywiscie istnieje takie ryzyko, ale wydaje
mi sie, ze czes¢ z nich by nie szukata i po prostu ograniczyla sie do tych bezpiecznych

kanatéw. A ktos, kto szuka alternatywy i tak ja znajdzie.

Dobra droga wydaje sie jednak ta, zeby wprowadzi¢ takie rozwiazania, bo dzi$ firmom, ktére
oferuja ogolnie dostepne rozwiazania, zalezy przede wszystkim na tym, by zarobi¢ pieniadze.
A bezpieczenstwo interesuje je tylko o tyle, by ludzi w ogole chcieli z tych rozwigzan

korzystac.

Czyli powinnismy bardziej stawia¢ na edukacje niz zakazy. Jednak skupiliSmy sie na
przemocy w zamknietych grupach dyskusyjnych, a wiemy, ze duzym problemem sa same
social media i publikowanie kompromitujacych materiatow w taki sposéb, ze dostep do nich
ma szersze grono ludzi. To moze na pewno bardziej zaboleé. Czy w zwiazku z tym postulat
weryfikacji wieku i ograniczenia dostepu do social mediéw dla mtodych ludzi jest w stanie

ograniczy¢ ten proceder i czy to jest stuszna droga? Niedawno poszta nig np. Australia.

Tak, ale tez Francja teraz wprowadzita co$ podobnego. W Fundacji uwazamy, ze ten
problem dotyka nie tylko cyberprzemocy. Ze wszystkich zebranych badan i wnioskéw
wynika, Ze na portalach spotecznosciowych jest tyle zagrozen i maja one tak negatywny
wplyw na ksztattowanie sie psychiki mtodych ludzi, na ich uktad nerwowy, ze ograniczenie
tego dostepu jest stuszne. Portale te skonstruowane sa tak, zeby jak najwiecej z nich
korzystaé. A jesli méwimy o naduzywaniu, czy tez nadmiernym uzywaniu social mediow, to
najbardziej podatne sa na to mtode osoby, ze wzgledu na to, ze ich uktad nerwowy nie jest

jeszcze dojrzaly.

Patrzac na to, jak media spotecznosciowe wptywaja na postrzeganie siebie, na samoocene,
jakie podpowiadaja rozwigzania i jaki Swiat pokazuja - ktory nie do konca przystaje do
rzeczywistosci - to nic dziwnego, ze potem rodza sie z tego rézne problemy. Mtodzi mysla,
ze chcieliby by¢ kims, kim nie sg i wygladac¢ tak, jak nie wygladaja. Do tego dochodzi

narazanie na rzeczywiscie szkodliwe tresci, kontakt z niebezpiecznymi osobami, réwniez z
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pedofilami i wiele, wiele innych zagrozen.

A patrzac na dobro dziecka, jego rozwdj, to lepiej by byto, gdyby matoletni do 15 roku zycia
nie korzystali z mediéw spotecznosciowych. Takie wnioski ptyna od specjalistéw z catego
Swiata. W Stanach Zjednoczonych zostaly one poréwnane nawet do narkotykow. To znaczy,
jest to rodzaj zachowania, ktory wzbudza bardzo podobne struktury mézgu, co niektére
narkotyki. Dajac dzieciom takie co$, musimy mie¢ swiadomosé, ze bedzie to miato bardzo

powazny wptyw na ich rozwdj.

Wszystkie badania i programy, ktére prowadzimy w ramach Fundacji pokazuja, ze
korzystanie z ekranu przez wiele godzin dziennie naprawde ma ogromny wptyw na

zycie mtodego czlowieka, na jego zdrowie i rozwoj - emocjonalny, poznawczy, spoteczny. Bo
do tego, by dobrze sie rozwijac¢, potrzebujemy po prostu kontaktu z innymi ludZmi. A ekrany
stanowia tu niestety powazna konkurencje. Dlatego uwazamy, ze nalezy lobbowac za

wyznaczeniem tej granicy nawet 15 roku zycia.

Chcialbym teraz spyta¢ o wzmocnienie ochrony wizerunku matoletnich. Czy tutaj widzi Pani
potrzebe wprowadzenia czegos takiego jak np. ,Cyfrowa deklaracja praw dziecka”, czyli
czegos, co utatwitoby te ochrone, tak aby wytyczy¢ konkretne kierunki i pomdc matoletnim

chroni¢ swdj wizerunek.

Mysle, ze to mogiby by¢ fajny pomyst, dlatego ze brakuje takich jasnych wytycznych dla
rodzicédw, kiedy powinni, kiedy moga, a kiedy moze lepiej przemysleé, czy publikowac
wizerunek dziecka lub godzi¢ sie na to. Kazda taka deklaracja praw (cyfrowych czy
ogolnych) jest pewnym zebraniem zasad, ktére mogtyby by¢ pomocne dla rodzicéw. Znamy
problem sharentingu, ale mysle, ze sporo sie teraz o tym mowi i dlatego staje sie on mniej
powazny, niz byt kiedys. Rosnie liczba osob, ktore przejmuja sie tym, zeby nie publikowac
danych swoich dzieci. Mamy tez wielu influencerdw, ktorzy dbaja o to, by nie udostepniaé

zdje¢ swoich dzieci. I ich przyktad modeluje zachowania innych.
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Natomiast opracowanie takiego zestawu zasad moze by¢ pomocne, bo to bytoby tez
wiarygodne Zrddio informacji. Czesto o sharentingu wspomina sie w artykutach czy
publicznych wypowiedziach, ale rodzice, ktérzy szukaja dobrych wzorcéw, jak chronic
wizerunek dziecka, nie wiedza, do jakich zrddet siega¢. Bardzo cenne byloby wiec

posiadanie takiego zbioru zasad bezpieczenstwa w internecie w jednym miejscu.
Czyli potrzebna jest edukacja tak dzieci, jak i dorostych?

Mysle, ze przede wszystkim dorostych. Ostatnio czesto rozmawiam z dziennikarzami i
zwykle jak zaczynamy dyskusje na temat dzieci, to i tak rozmowa konczy sie na temat
dorostych. Wiec tutaj ta edukacja dorostych jest bardzo wazna, bo oni modeluja zachowania
najmtodszych. Maja tez mozliwos¢ sprawdzic, co dzieje sie z dzieémi w internecie. A

przynajmniej powinni mie¢ sSwiadomos¢, ze moga to zrobic.

Jezeli rozmawiamy np. o stworzeniu Domowych Zasad Ekranowych, to zasady te, by byly
skuteczne, musza zaczynac sie od rodzica. Dlatego to rodzic warto, aby na poczatku
sprawdzil, jak sam korzysta z tych urzadzen i czy musi uzywac ich az tyle. Dopiero pdzniej

moze wymagac réznych rzeczy od dziecka. Odwrotnie to nie zadziata.

Jak juz jestesmy przy edukacji - jak Pani ocenia to, ze udato sie od wrzesnia wprowadzi¢ w
ramach przedmiotu edukacja zdrowotna dziat dotyczacy cyberbezpieczenstwa i higieny

cyfrowej?

Mysle, ze to bardzo dobrze, bo to jest rzecz w dzisiejszych czasach podstawowa. Poki to byty
zaproponowane tematy, ktore nauczyciele mogli zrealizowac, ale nie musieli, jesli nie mieli
czasu, to byto bardzo duzym utrudnieniem, poniewaz czesto tych tematow nie realizowali.
Jest to tematyka, ktora absolutnie powinna by¢ wiaczona do obligatoryjnego programu
nauczania. Wszyscy korzystamy z tego Srodowiska internetowego, a tym bardziej dzieci,
wiec bardzo wazne jest, zeby mialy te edukacje. Ona lezy nie tylko po stronie rodzicéw, ale

tez szkoty. Kluczowa jest edukacja systemowa, i wprowadzenie tego bloku tematycznego to
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na pewno wazny krok w jej kierunku.

Wracajac jeszcze do tej przemocy rowiesniczej, media czesto nagtasniaja ostatnio przypadki,
czy to przerabiania deepfejkowych rozbieranych zdjeé, czy tez trendu ,sprzedawania kolegi”
przez falszywe ogtoszenia na portalach sprzedazowych. W sprawach takich interweniowat
Prezes UODO, przekazujac organom $cigania wytyczne, jak interpretowac przepisy
dotyczace takiego przerabiania zdjec. Ale z drugiej strony mieliSmy tez interwencje RPO ws.
nastolatki, ktéra rozebrata zdjecie kolezanki i trafita za to do rejestru przestepcéw na tle
seksualnym. Pytanie, na ile powaznie powinno sie takie przypadki traktowac, gdy sprawcami

tez sa dzieci, ktore nie do konica zdaja sobie sprawe z konsekwencji swoich czynow?

Mysle, ze to dosy¢ trudne zagadnienie, bo wiekszos¢ tych spraw dotyczacych cyberprzemocy
charakteryzuje sie tym, ze motywacja sprawcéw czesto nie jest zrobienie krzywdy, tylko
zartu. Jednak zarty maja tez swoje granice. A po drugie, bardzo czesto jednak osoby te

krzywdza innych swoim dziataniem.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze te osoby nie miaty intencji handlu ludZzmi czy
rozpowszechniania materiatow przedstawiajacych wykorzystanie seksualne dzieci. Ale
nieswiadomie przeciez to zrobity. Czesto, gdy szkolimy mtodych ludzi, to oni nie wiedzg, jak
powazne jest to przestepstwo, ze nie wolno posiadac¢ takich materiatow czy ich
dystrybuowac. A przeciez cate zjawisko sekstingu, czyli wysytania swoich intymnych zdjeé¢
innym osobom, tez troche dotyka tego problemu. Bo osoby, ktére taki seksting uprawiaja
moga odpowiadac teoretycznie za przestepstwo - bo produkuja i rozpowszechniaja materiaty

erotyczne z udziatem nieletnich.

No, teoretycznie 17 latek moze odpowiadac za posiadanie swoich wtasnych rozbieranych

zdjec¢ sprzed lat, gdy nie ukonczyt jeszcze 15 roku zycia...

Mysle, ze w kazdym kraju ta kwestia rodzi problemy prawne. Dlatego czesto tez seksting

jest traktowany troche z przymruzeniem oka. W tym sensie, ze ktos moze odpowiedzie¢ - i
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my tez w Poradni mamy takie zgtoszenia - ze dzieci wysytaly sobie intymne zdjecia. I rodzice
jednego dziecka zobaczyli, ze ono otrzymuje takie zdjecia, wiec zgtosili sprawe na policje.
Wsrdd klientéw naszej Poradni Dziecko w Sieci zdarzaja sie osoby, ktére dostaty nakaz
policyjny poddania sie leczeniu, poniewaz dopuszczaty sie takich zachowan. Jednak przeciez
intencje tych dzieci zazwyczaj nie sa zle, i nie dziataja one z zamiarem popeinienia

przestepstwa. Dlatego w tej kwestii jest duze pole do edukowania.

Wazne jest tez, by kazdy przypadek sprawdzac¢. Bo w tych, o ktérych mdwitam, mieliSmy do
czynienia z dwojgiem dzieci, ale czesto przeciez ktos podszywa sie pod dziecko. Dlatego
potrzebna jest tu duza uwaznosc¢, by weryfikowac, czy po drugiej stronie na pewno jest
dziecko, czy moze jednak dorosty. I chociaz to byé moze bardzo zabawnie brzmi, ze
sprzedaje sie kolege na przystowiowym Vinted, to przeciez handel ludZzmi tez realnie istnieje
i to nie sa bajki. To musi jasno wybrzmie¢. Dlatego, chociaz to kontrowersyjna kwestia,

czasem uzasadniona jest silniejsza reakcja.

Bo kiedy kilka spraw nie zostanie zbagatelizowanych i nagtosnia je media, to beda one

sSwietnym materiatem do edukacji, ciekawym case study, na podstawie ktérego mozna uczy¢.

Zdecydowanie tak. Taka jest realnos¢, ze dziecko nie moze pozwoli¢ sobie na wszystko tylko
dlatego, ze jest dzieckiem. Trzeba przekaza¢ takze wiedze, ze pewnych rzeczy robié nie
mozna. Czasem by¢ moze trzeba natozy¢ na rodzica kare, by on zaczat tez wymagac od
swojego dziecka. Tak tez jest z przemoca - jesli nie ma na nia reakcji, to sie powtarza.
Dochodzi do tego, ze jakis czas temu zespot mtodziezowy w piosence dziekowatl nawet ,za
hejty”. A za hejty nie powinniSmy dziekowac. Gdy pojawia sie hejt, to trzeba go nazwac i
powiedzie¢ stop. Bo dzieci czasem mysla, ze to fajnie, iz kto$ hejtuje, bo wyraza
zainteresowanie, i dlatego trzeba przetknac te wszystkie negatywne emocje, ktore to

wywotluje, a nastepnie zmieni¢ swoje zachowanie, by zadowoli¢ krytykow. I to nie jest OK.

Bo w ten sposob dojdziemy do przekonania, ze ten kto nie jest hejtowany jest realnie

wykluczony ze spoteczenstwa i z grupy rowiesnicze;j.
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Jesli dojdziemy do tego, ze ludzie beda sie porozumiewac jezykiem hejtu, to po prostu trudno
bedzie wytrzymac w tej przestrzeni internetowej. Juz sa tacy, ktdrzy nie wytrzymuja i
ponosza konsekwencje - nieraz straszne. Jako psychoterapeutka czesto spotykam sie z tym,
ze ktos opowiada o przesztych relacjach i z perspektywy czasu widzi, ze one byty toksyczne

lub przemocowe, ale wtedy tego nie dostrzegat.

Bo po prostu tak sie wtedy ze soba porozumiewali w tej grupie. I ta osoba cierpiata,
doswiadczata przemocy, ale nie zdawata sobie z tego sprawy. Myslata, Ze to jest normalne.
Nie czuta, ze problemem jest wtasnie to, ze ci ludzie Zle ja traktuja i Ze nie powinna
kontynuowac tej relacji, bo to na nia zZle wptywa. Dlatego tak wazne jest reagowanie i
nazywanie tych zjawisk po imieniu. I pokazywanie, ze pewnych rzeczy robi¢ po prostu nie

mozna.

Na koniec chciatbym wroci¢ do kwestii smartfonéw w szkotach. Bo to nie tylko kwestia
cyberprzemocy w trakcie zaje¢, ale gtdéwnie mozliwos¢ robienia zdjeé¢ i nagran, ktére mozna
poOzZniej przerobi¢ lub wykorzysta¢ do wysmiewania innej osoby. W szkotach, ktére taki zakaz

juz wprowadzity, dzieci przyznaja, Ze zyja w mniejszej presji i strachu, ze ktos je nagra.

To jest bardzo ciekawe, mysle, ze prawdopodobnie ta obecnos¢ smartfondw, nawet kiedy
ktos ich nie uzywa, od razu powoduje wyzszy poziom leku, ze kto§ mnie moze nagrac. To
akurat przemawia bardzo na korzys¢ wprowadzanego zakazu. Bo po co dzieci jeszcze maja
doswiadczy¢ dodatkowego leku? Juz i tak maja tyle roznych rozwojowych problemdéw i
zadan, ktérym musza stawic czota. To wszystko moze generowac okreslony poziom leku i
dodatkowe wzmacnianie go nie jest konieczne. Wiec w tym kontekscie faktycznie
zmniejszenie czynnikow stresujacych jest zasadne. Dzieci i tak maja za duzo zagrozen, na
ktore moga napotka¢ w sieci. I obcowanie z technologia od urodzenia wyrobito w nich taki
antycypacyjny lek, ze sama obecnos¢ obok kogos ze smartfonem powoduje zwiekszone

pobudzenie i czujnosé w zwiagzku z mozliwoscia bycia nagranym.



Mtodych ludzi bardzo czesto dotyka , kombo przemocowe”




